ک 


سروو ی ی زرشت 


م7 ۳ ۲ 
رمروان از ران اوسال 


و 
وسراف ری و درمز ورس 


اتاات نات 


ک 


گاتاها؛ سرود های مینویی زرتشت 
نیما فرمین؛ فرامرز دادرس 
انتشارات فرهنگ ایران 

اک مادام ۷۶۱۳ 

۱۳۰ 

978-2-9543776-0-5 

فیپا 

گاتاها- سرود های زرتشت 


فرمین. دادرس, برگردان 


مب 
اشارات بایان 
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(۱ 


کا! ۱ رورا یی زرنشت 


آشنتوه کات وس شوم هس سس ۳ 
دتم حانت دوم سکس کسوس او .۰ ۱۳۱ 
وهوخشترگات و ی وب ۱۱۲۰ 


ک : سرووا ی ی زرزشت 


گاتا هاء کهن ترین بخش اوستا و گوبای اندیشه های 
ژرف زرتشت در زمینه های فرزانی و فرخویی است. 

زرتشت با سخنی روان و به شیوه یی گویا؛ 
خردمندانه. بر پایه هنجار هستیء راه نیک زیوی را به مردم 
گیتی می آموزد. 

زرتشت. با بن مایه های اشا " راستی" ۰ وهومن" 
انديشه ی نیک" ۰ خشترا " توانایی مینوی" ۰ آرمّیتی 
"پارسایی" ۰ هوروتات " رسایی" وامرتات " جاودانگی" و 
تکیه بر بینش وخرد . بر آن است. که هرکس آزادانه زندگی 
خویش را سامان دهد. در راستای این اندیشه. هرکس 
پاسخگوی گفتار.کردار و رفتار خود می باشد. 

سه پاس زرتشت. انديشه ی نیک " هومت" . گفتار 
نیک " هوخت" و رفتار نیک " هورشت" . نشانه ی جایگاه 


والای فرخویی زرتشت در بهزیستی مردم است. 


ک سرووا یب ی زرزشت 


زرتشت . گاتا ها را در پنج بخش سروده است : 


بخش ۱ * آهونودگات ( نیایش) 

بخش ۲ * اشتون کات رتندر ستی) 

بخش ۳ * سپّنتمّدگات (خرد سامانده) 

بخش؟ » وهوخشترگات ( توانایی مینوی) 
بخش ۵ * وهیشتوایشتگات «والاترین آرزوها ) 


بیش از چهار هزار سال از روزگار زرتشت می گذرد. 
ولی همچنان سرودهایش تازه. جان بخش» دل نشین و 
آموزنده است. 

گاتا ها به زبان کهن اوستایی است. این زبان در 
درازای سده ها به دست فراموشی سپرده شده بود. 

جنبش روشنایی دراروپا . زمینه ساز پژوهش های 
زبان شناسی و شناخت انديشه های زرتشت شد و تا امروز نیز 
همچنان دنبال می شود. 

در ایران و هند. فرزانگانی که به ارزش های فرهنگی 
ایران زمین دلبستگی داشتند. به برگردان دین دبیره کمر 


ک : سرووا یی زرشت 
بستند» و گنجینه بزرگ اندیشه های زرتشت را به روی ایرانیان 

با سپاس و ارج نهادن به کار پیشینیان» در برگردان 
این نسک برآن شدیم. تا آن را به زبان پارسی سره و روان؛ به 
ایرانیان آزاده ودلبستگان به فر و فرهنگ کهن ایران زمین 

با نگر به این که در کشورهای بیگانه پژوهش های 
زبان شناسی و اوستا شناسی همچنان دنبال می شود. بی شک 
این آخرین برگردان نیز نخواهد بود. امید است. که با از میان 
رفتن پندارهای فرهنگ ستیز در ایران. پژوهش های زرتشت 
شناسی و اوستا شناسی ازسرگرفته شود . 


2 ۳۳۳۹ ۱06 


کا! ۱ سرووا ی ی زرزشت 


گانا ها 
بخش ۱ 
آهونودگات 
سرود ۱ 
هات‌ ۲۸ 


۳۸/۱ 
ای مزدا. 
با دست های افراشته و نیایش, 
پاری گوهرپاک ترا خواستارم. 
تا در پرتو خرده راستی, انديشه وکردار نیک , 
روان گیتی را خشنود کنی. 


ک ِ رورا ی زرنشت 
۳۸/۳ 

ای مزدا اهورا. 

درپرتو انديشه ی نیک به تو روی می آورم. و از تو می خواهم. 
دوجهان مینوی وماتکی را به من ارزانی داری. 

و پیروان راه راستی را کامیاب و سربلند کنی. 


۳۸/۳ 

ای مزدا اهورا. 

ترا ستایش می کنم . 

با سرودی که پیش از این کسی نسروده است. 

در پرتو راستی . انديشه ی نیک. رسایی » پارسایی . 


و توانایی مینوی» پیروان راه راستی را یاری کنی. 


۳۸/۴ 

ای مزدا اهورا . 

تا آن جا که نیرو و توان دارم 
درپرتو راستی , انديشه وکردار نیک 
ترا ستايش می کنم . 


ک ۱ سرووا ی ی زرزشت 


پاداش خود را برمن ارزانی دار. 


۳۸/۵ 

ای مزدا . 

کی مرا به اشا و وهومن نیک می رسانی؛ 

تا برترین راه را برای آموزش های مینوی تو دریابم . 
و با پیام مینوی تو گمراهان را به آیین راستی راهنمایی کنم . 


۳۸/۶ 
در پرتو اشا . دهش همیشگی خود را بر زر تشت ارزانی دار. 
ای اهورا. 


با سخنان والا به من توانایی ده. و مرا پاری کن. 
تا بر ستم و آزار دشمن چیره شوم . 


۳۸۹/۷ 


پاداش اشا و انديشه ی نیک را به ما ارزانی دار 


۳ ۳ ویب یزرشت 
ای آرمیتی. 


تا پیام مینوی ترا دریافته . و کامروا شویم . 


۳۸/۸ 
اش او 
برترین اشا وهنجار زندگی را 


درپرتو انديشه ی نیک به من » فرشوستر و یارانم» ارزانی دار. 


۳۸/۹ 

ای اهورا مزدا. 

ای اشا . ای وهومن . 

در خشنودی تو همواره کوشا خواهم بود . 

برترین ستایش های خود را به تو پیشکش می کنم. 


نیک می دانم . که تو برترین توانایی مینوی هستی . 


ک ۳ سرووا ی ی زرزشت 
۳۸/۰ 
ای مزدا اهورا . 
در پرتو راستی و انديشه ی نیک 
پیروان راه راستی را کامروا کن . 
ین میتوی جرا فراگير ند 


۱۳۸۹/۱ 

ای مزدا اهورا . 

باشد که با این آموزش ها 

آشا . وهومن را برای همیشه پاسداری کن . 
بر من آشکار کنء در آغاز چگونه جهان مینوی 


و زندگی پدیدار شده است ؟ 


1 سووا 11 و مر 


۳۹/۱ 

کی مرا هستی داد ؟ 

خشم. کینه توزی» تند خویی . به بند انداختن و زور گویی» مرا 
فراگرفته است. 

کردار شایسته وابرمیم اشکار کرده: وا راهنمایی کن . 


۳۹۳۲ 
سپس آفریدگار گیتی از اشا پرسید . 

چه کسی را برای رهبری مردم می شناسی ؟ 
از او پشتیبانی کم . 

کسی که بتواند. با کار وکوشش گیتی را آباد کند. 


و دروندان را از خشم بازدارد. 


۳ ی 
کا! ۱ سرووای بو ی زرشت 
۳۹/۳۲ 

آشا پاسخ داد. در میان مردم سرور نیرومند و مهربانی» که پای 
بند به پیمان بوده وزیردستان را توانا کند » نمی شناسد . 


چنین کسی باید تواناترین باشد. تا یاری اش کنیم . 


۳۹/۴ 

ای مزدا. 

به راستی تو از رویدادهای گذشته آگاهی و می دانی. 

که پیروان خدایان پنداری . با مردم چه کرده اند . 

ای اهورا. 

تو یگانه داوری . و هر چه بخواهی . همان روی می دهد . 


۳۹/۵ 

اه 

من وگیتی بارور با دست های برافراشته ترا ستایش می کنیم. 
ای مزدا 0 

از تو می خواهم. که دروندان به پارسایان ورهبر آنان آزار 
نرسانند . 


کا! ۳ سرووا ی ی زرزشت 
۳۹۶ 

آنگاه , اهورا مزدای دانا و آگاه به رازها گفت . 

ایا در پرتو اشا . رهبری می شناسی . 

تا برای پشتیبانی مردم و آبادانی گیتی برگزیده شود ؟ 


۳۹/۲ 

ای اهورا مزدا . 

پیام مینوی که همراه با اشا ۰ 

برای پیشرفت مردم و گیتی ارزانی داشته یی. 
در پرتو اندیشه ی نیک . 


کیست آن رهبری که مردم را پاری کند ؟ 


۳۹۳4 
من " وهومن " او را می شناسم . 
او زر مه اْ بنت ان 


که به آموزش های مینوی تو گوش فراداده است . 


زین ۵ ۰ سب 
ک ۱ سرووای بو ی درشت 
و با سروده هایش, اشا را نیايش می کند. 


۳۹8۹ 

آنگاه روان آفرینش بانگ برآورد ؛ 
چگونه رهبری ناتوان را پذیرا شوم 

من رهبری توانا آرزو می کنم. 

کم وتا مایت ها زا بر کی 


۳۹/۰ 

اه 

به آنان « زرتشت ویارانش» ۰ 

در پرتو اشا . توان رهبری ارزانی دار . 

ای مزدا . 

ی ای 


کا ٍ سرووا ی ی زرزشت 
۱ 
اشا . وهومن و خشترا کجایید ؟ 
به سوی من بيایید. 
ای مزدا . 
با دانایی خود مرا برای انجمن بزرگ نیکی مغان بپذیر . 
ی 
به سوی ما بیا . 


و دهش های مینوی خود را برما ارزانی دار . 


ک! " سرووا ی ی زرزشت 


۳۰/۱ 

ای اهورا . 

اکنون با ستایش تو . 

و نیايش اشا و وهومن . 

برای جویندگان و دانایان . 

از انديشه های خردمندانه سخن می گویم . 
تا فروغ را دریابید . وخرسند شوید . 


۳۰/۲ 

به بهترین سخن ها گوش فرا دهید . 
با انديشه وبه روشنی» 

از دو گوهر نیک و بد . 

یکی را برگزینید. 


م2 ۸ ۰ ۳ 
ک! ۱ سرووای بو ی ررشت 
وبا هوشیاری پیش از جنبش بزرگ آیین مینوی . 
گزینش خود را با آگاهی بازگو کنید . 


۳۰/۳ 

آری این دو گوهر آغازین همزاد ؛ 

در روان پدیدار می شوند . 

در انديشه . گفتار و کردار. 

یکی از آن دو, نیک و دیگری. بد است . 

از این دو . 

خزدمیدانبه شوه درجت نیک متتی زرا 
و بد منشان بدی را برمی گزینند. 


۳/۴ 
آری هنگامی که اين دو گوهر آغازین همزاد آشکار می شوند ؛ 
زندگی خوب وبد. پدیدار می شود . 

سرانجام هستی چنین است . 


فن ۳ سس 
11 سرووای بو ی درشت 
پیروان راه راستی. برترین منش ۰ 
و دروندان بدترین منش را برمی گزینند . 


۳۰/۵ 

از این دو گوهر آغازین همزاد . 

دروندان بدترین کردار را بر می گزینند . 

پیروان راه راستی » پاکترین منش راستی را . 

ای او 

اینان . جامه یی از سخت ترین سنگ ها برتن می کنند . 


و با کردار ثیک و فراگیری آبین مینوی ترا خشنوه می کنند. 


۳۰/۶ 

از اين دوگوهر آغازین همزاد . 
وتان ونان تست ازج کیان 
هنگام گزینش » 

فریب ونیرنگ بر آنان چیره می شود . 


ک ِ سرووا ی ی زرزشت 


وبا خشم . به بدترین انديشه روی می آورند . 
و زندگی ر تباه می کنند . 


۳۰۷ 

آن که راستی را بر می گزیند «هستی می پابد . 
در پرتو خشترا و وهومن . 

تن را نیروی پایداری» 

و روان را پارسایی می دهد. 

و در راه آیین مینوی تو . 

از دروندان پیشی می گیرد. 

و دروندان را از گزند رسانی 


به پیروان راه ر ست دور می کند . 


۳۰/۸ 
بدینسان » 
هنگامی که دروندان به پادافره کردارشان می رسند ۰ 


ک! ش سرووا ی ی زرزشت 
ای اهورا . 


دروندانی که آیین ترا دریابند » به راستی روی می آورند . 


۳۰/۹ 

ای اهورا مزدا . 

و خردمندانه و با دادگری . 
گیتی را بارور وآباد کنیم . 


۳۰/۰ 


1 سرووای ی زرشت 


پپروان راه رات : 
در پرتو اشا . دادگری و وهومن . 
کی وین نک دی ف تیه 


۱ 

ای مزدا . 

هنگامی که مردم در راه راستی گام برمی دارند. 
وآیین مینوی ترا بر می گزینند . 

کامروا شده . و از پاداش تو برخوردار می شوند. 


و دروندان زیان می بینند . 


ک! ت سرووا ی ی زرزشت 
سرود ۴ 
هات ۳۲۱ 

۳/۸ 

ای خردمندان » 


این آموزش ها وسخنان ناشنیده را. 
برای شما بازگو می کنم . 

سخنانی که برای پویندگان آیین مینوی مزدا برترین است. 
وبرای کسانی که با آموزش های دروغ ‏ 

راستی را درگیتی به تباهی می کشند. 

ناگوار است. 


۳۱/۳۲ 

از آن جا که گزینش برترین راه وروش .آشکار نیست » 
به سان رهبری که . اهورا مزدا برای همگان می شناسد. 
به سوی شما می آیم .که به هردوگروه بیاموزم . 

که درپرتو راستی زندگی کنیم . 


و ۴ ۰ سس 
ک ۱ سرورا ی بو زرست 
۳/۳ 


آن خوشبختی را که در پرتو راستی واندیشه ی نیک فروغ 
نوید داده یی . 

به پیروان آیین مینوی خود آشکارکن . 

تا همگان را به راه راست راهنمایی کنم . 


۳/۴ 

ای مزدا . 

آنگاه در پرتو خرد ۰ راستی ۰ پارسایی و بخشندگی ۰ 
توانایی مرا بیافزای . 

تا بتوانم بابرترین آنديشه ی نیک » 


پیروان راه راستی را بر دروندان چیره کنم . 


ک! ِ سرووا ی ی زرزشت 
۳۱/۵ 
ای مزدا اهورا . 
بر من آشکار کن . 
برترین وهومن را بدانم » و برگزینم , 
و به من فرزانگی ده . 
تا بر همه چیز آگاه شوم ۱ 


۳/۴۶ 

ای مزدا . 

برترین خوشبختی از آن توانایی است . 

که در پرتو راستی . توانایی مینوی . رسایی و جاودانگی . 
پیام راستین مینوی را بازگو کند . 

و انديشه ی نیک را بگستراند . 


ک! ِ سرووا ی ی زرزشت 
۳۷ 
هر که در آغاز با خرد مینوی و اشا. 
زندگی را با آرامش و شادمانی همراه کند. 
و برترین اندیشه ی نیک را پاس می دارد. 
ای مزدا اهورا . 
توانایی مینوی تو همواره در والایی همه فزونی یابد. 


۳۳/۸ 

ای مزدا . 

آنگاه که در انديشه ام » ترا شناختم . 

و دریافتم » که تو سرآغاز و سرانجام جهان هستی . 
تویی سرچشمه ی راستی و آندیشه ی نیک » 


و در همه ی کارها سروری با تو است . 


ک ‌ سرووایبزی زرزشت 
۳/۹ 
ای مزدا اهورا . 
ای آفریدگار » 
گوهر پارسایی و توانایی مینوی از آن تو است . 
تو به مردم گیتی آزادی گزینش دادی . 
تا راه راست را از بد بشناسند . 


و زندگی را سامان دهد . 


۳۱/۰ 

ای مزدا. 

تو از میان این دو. 

رهبری با انديشه ی نیک ,پارسا و آبادگر را برگزیدی . 
هرگز رهبر وبرانگر و دروغگو . 

از پشتیبانی مردم برخوردار نمی شود . 


ک ِ سرووا ی ی زرزشت 
۱۳۲۱۱ 

ای مزدا . 

دراغان کیت : 

جان وتن ما را » با بینش و خرد خود آفربدی . 

باشد » که گفتار » کردار وگزینش ها . 

با انديشه ی نیک و خرد هم آهنگ شود . 


۳۱۲ 

درستکار و نادرست . 

دانا و نادان » 

آن چه بر زبان می آید . 

بازگو می کنند . 

آنگاه که انديشه با دودلی روبرو می شود . 


گوهر مینوی با انديشه ی نیک وپارسایی رایزنی می کند . 


کا! 9 سرووا ی ی زرزشت 
۱۳۱۳ 

ای مزدا . 
آنگاه که بینش. پادافره گناهان کوچک وبزرگ .آشکار ونهان را؛ 
رایزنی می کند . 

ای راستی . 

تو بر همه چیز آگاهی . 


۳۱/۴ 

ای اهورا. 

از تو می پرسم . 

فرجام هرکار را 

ای مزدا. 

پاداش مینوی درستکاران . 


9 پادافره دروندان چه خواهد بود . 


۳ ِ سرووا ی ی زرزشت 
۳۱۵ 


بادافره کی کف درونذان را یبای کنو 


و دروندی که در پی آزار ءپیروان راه راستی و رهبر آنان می 


۳۱/۶ 

ای اهورا مزدا . 

کی فرا می رسد . 

که رادمرد توانایی . 

همانند تو . 

درپرتو راستی . 

ترا آنادات ه قانه« شهر وکتور تخشن ؟ 


ک! سرووا ی ی زرزشت 
۱۳۱/۷ 
ای مزدا اهورا . 
از میان درستکار و نادرست » 
کدامیک به نیکی و والایی روی می آورد ؟ 
دانا با دانایی سخن می گوید. 
مبادا » که نادان مردم را گمراه کند . 
اندیشه ی نیک را برما آشکار کن ۰ و به ما بیاموز . 


۳۱۸ 

بنابراین » به آموزش ها و سخنان دروند گوش فرا ندهید . 
چون دروند. خانه » روستا . شهر وکشور راء ویران کرده . 
و زندگی را تباه می کند . 


۳۹ 


خردمند راستی را که سامانده ی زندگی است . 


کا ت‌ سرووا یب ی زرزشت 
در می یابد . و با سخنان راست و آگاهانه . 

به شیوایی بازگو می کند . 

و درپرتو فروغ تابناک تو, دادگری برپا می کند . 


۳۱/۳۰ 
درستکار جایگاهش در فروغ وروشنایی است » 
و گرنه زندگی با افسوس . نیاز و تیره روزی همراه می شود . 


۱۳۱۸۳۱ 

ای مزدا اهورا . 

توانایی مینوی . جاودانگی ۰ باروری ۰ فراوانی را به کسی ارزانی 
می داری؛ 

که در پرتو اشا . وهومن و همبستگی کوشا است . 

چنین کسی دراندیشه و کردار نیک 


ک ِ سرووا ی ی زرزشت 
۳۱۳۲ 
ای مزدا اهورا . 
نیکوکاری که آ گاهانه می کوشد . 
درپرتو انديشه . گفتار وکردار نیک . 
از توانایی مینوی و راستی پشتیبانی می کند . 
در راه تو گام برمی دارد . 
برای تو شایسته ترین دوست است 


نز من ۳۴ ۰ ب 
ک! سرووای بو ی درشت 
سرود ۵ 
هات ۳۲ 
۳۳/۱ 
ای اهورا مزدا . 
با سخنان وآموزش های من ۰ 
مردم در میان خانواده ها و خویشان خود . 
درپی خرسندی تو هستند » 
باشد. که پیام رسان آیین مینوی تو باشیم . 
دیوان را که با پیروان راه راستی ۰ دشمنی می کنند. 
از آنان دور کن . 


۳۳/۳ 

ای مزدا اهورا . 

توانایی مینوی بر انديشه ی نیک استوار است . 
راستی پرفروغ . که دوست پارسایی فزاینده . 
و نیک تو است ‏ بر می گزینم . 


کا! ب سرووا ی ی زرزشت 
۳۳/۳ 

ای کژ اندیشان . 

همه ی شما. بد منش بوده واز تبارو تخمه ی دیوان هستید . 
با دروغ وکردار بد . 

مردم را گمراه می کنید . 


۳۳/۴ 

مردم را به کارهای زشت وادار کرده . 

و آنان را از پیروی راستی و انديشه ی نیک . 
رویگردان و دور می کنید. 

خرد وراستی را برگمراهان ارزانی دار 


و ۳۶ هر رم 
11 سرووای بو ی درشت 
۳۳/۵ 
ای دیوان؛ 
شما بافریب و انديشه ی بد . 
مردم را از زندگی خوب و جاودانه باز می دارید . 
با پا فشاری در گفتار و انديشه ی بد 3 بر دروندان» 


فرمانروایی می کنید . 


۳۳/۶ 

ای اهورا . 

بسیاری از دیوان با آشوبگری, نام آور می شوند. 
تو درپرتو اندیشه ی نیک . برهمه چیز آگاهی . 
ای مزدا . 

درپرتو توانایی مینوی و راستی؛ 

آیین مینوی تو گسترش می یابد . 


کا! ‌ سرووا ی ی زرزشت 
۳۳/۷ 
ای اهورا مزدا . 
راست می گویم ‏ 
هیچ یک از گناهان .که پادافره سنگین ترین آن ۰ 
آزمایش آهن گداخته است . 
از من سرنزده است . 
تو داور و آگاه ترین هستی . 


۳۳/۸ 

گفته می شود . جمشید ویونگان . 

برای خوشایند بزرگان و مردم . 

گوشت خواری کرده است . 

هه او 

« آزمایش آهن گداخته» فرا خوانده شده است . 


من داوری ترا برای پادافره این گناه » پذیرا هستم . 


ک! ت سرووا ی ی زرزشت 
۳۳/6 
بد آموز » سخنان را دگرگون می کند . 
با گفتارهای به دور از خرد . 
زندگی را تباه می کند. 
گوهر والای انديشه ی نیک و توانایی 
را نابود می کند. 
ای مزدا. 
با این سخنان فرخویی و در پرتو راستی, 
دادگری ترا خواستارم . 


۳۳/۰ 

بد نهاد . سخنان را دگرگون می کند . 

و هر بامداد ء از هنگام برآمدن خورشید . با بد بینی . 
بدترین سخنان را برزبان می آورد . 

تبهکاران را به ستیز با پارسایان بر می انگیزد . 
کشتزارها را وبران می کند . 
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و با جنگ افزار بر پارسایان می تازد . 


۱۳/۱ 

ای مزدا . 

کسانی که بد کاران رابزرگ جلوه می دهند » 
زندگی را تباه می کنند . 

داراک وهستی مردم درستکار را می ربایند . 

و آنان را از نیک اندیشان و پارسایان دور می کنند: 


۳۳/۲ 

آنان با سخنان خود . 

مردم را ازکردار نیک باز می دارند ۰ 
و با فریاد وشادی گاوها را می کشند . 
ای مزدا . 

این کردار نادرست را نکوهش کن . 
آنان به جای راستی وتوانایی مینوی . 


ک! « سرووا ی ی زرزشت 


گرهما و کرپن های دروند را 
بر درستکاران چیره می کنند . 


۳۳/۳ 

گرهمای بد اندیش » 

ویران کننده ی زندگی است . 

و آرزوی فرمانروایی دارد . 

پیروان آیین مینوی را از راستی و رسانیدن پیام مینوی باز می 


دارد . 


۳۳/۴ 

گرهما و کاوی ها . 

همه ی توان خود را بر ناراستی نهاده اند » 
و پیوسته یار و یاور تبهکاران هستند . 


۳۲ ۴۱ اد 
ک! سووای موی زرست 
تا گیتی را به ویرانی بکشند . 
و هوم جاودانه را بر آتش می ریزند . 


۳۳/۵ 

با این کردار نادرست . 

کرین ها وکاوی هاء. آسیب می بینند » و به دام می افتند . 
هرگز به شایستگی زندگی نمی کنند » 

و نمی خواهند به زندگی خود سرو سامان دهند . 

باشد . که این دو به سرای منش نیک رهبری شوند . 


۳۳/۶ 

ای مزدا اهورا . 

پرتو روشنایی برترین راهنمای پارسایان است . 
مرا بر بیم وهراس چیره گردان ‏ 

تا دروندان را از زیان رسانیدن . 


به پیروان راه راستی بازدارم 


ک! 5 سرووا ی ی زرزشت 


سرود ۶ 
هات ۳۳۲ 


۳۳/۲ 

هرکس باید » راه وروش زندگی را . 

که برترین بنیاد هستی است . برگزبند . 

رهبر با ژرف نگری » 

آغازین آیین زندگی .کردار پیروان راه راستی و دروندان را 
ارزیابی کرده . 

و کردار درست را از نادرست بازگو کند . 


۳۳/۳۲ 
دروند و از راه رسیده یی را راهنما باشد . 


خواست اهورا مزدا ر برآورده انتنخ: 


ون ۱ روا دی زرزشت 
۳۳/۳ 
ای اهورا . 
هرکه با درستکاران چه خویشان و چه مردم » 
بهترین کردار را داشته باشد . 
و برای آبادانی گیتی بکوشد . 
در سرای راستی و اندیشه ی نیک جای دارد . 


۳۳/۴ 

ای مزدا . 

ترا می ستایم . 

خواستار آن هستم. 

که انديشه ی بد. خود کامگی. رفتار نایسند خویشان. 
و دروغ نزدیکان ‏ و بد اندیشی آشوبگران» 

در شهرها وکشور پایان بپذیرد ‏ 


باشد . که دروندان از گزند رساندن به مردم باز داشته شوند . 


کا سرووا ی ی زرزشت 
۳۳/۵ 
ای مزدا اهورا . 
همه را به پیروی از آموزش های تو فرا می خوانم ‏ 
باشد . که در پرتو راستی » 
انديشه ی نیک و توانایی مینوی . 
به رسایی برسیم , 


۳۳/۴ 

در پرتو راستی ترا می ستایم . 

به سان کشاورزی که . 

به باروری گیتی و آبادانی می اندیشد . 

ای اهورا مزدا . 

در پرتو برخورداری از برترین گوهر مینوی. 
خواهان رایزنی تو هستم . 


کا! ۳ سرووا ی ی زرزشت 
۳۳/۷ 
ای مزدا . 
خود را بر من آشکار کن ؛ 
تا در پرتو راستی و انديشه ی نیک » 
با شور و یکرنگی» 
آموزش های ترا 
فراسوی انجمن نیکی مغان؛ 
به گوش همگان برسانم . 
و شایسته ترین ستایش ها را به تو 


۳۳/6/۸ 

ای مزدا . 

ترا می ستایم ‏ 

و آرمان های خود را . 

در پرتو راستی و انديشه و گفتار نیک. دنبال میکنم . 


ک تن سرووا ی ی زرزشت 


جاودانگی و رسایی پایدار را برمن ارزانی دار . 


۳۳/6۹ 

ای مزدا. 

خردمندی و رامش ۰ 

دو گوهر رسایی و جاودانگی تو . 
انديشه ی نیک را به بار می آورد . 
هم آهنگی این دو گوهر: 
رهگشای مردم است . 


۳۳/۰ 

ای مزدا . 

پاداش خود را .بر کسانی ارزانی دار » 

که همواره زندگی شایسته را برگزیده و بر می گزینند . 
درپرتو راستی. انديشه ی نیک و توانایی مینوی, 

پاداش خود را به آنان ارزانی دار . 


ِ" مورا یبن ی زرشت 
۱0۵ 
ای اهورا مزدا . 
در پرتو اشا . وهومن . آرمیتی, 
خشترا گیتی پیش می رود . 
مرا دریاب و برترین یاداش ها 
را به:من ارژانی:ذار:: 


۳۳/۲ 

ای اهورا . 

پارسایی را . 

که برترین گوهر مینوی و زندگی است . 
در پرتو راستی ء انديشه ی نیک و رسایی 


بر من ارزانی دار . 


ک! 5 سرووا ی ی زرزشت 
۳۳/۳ 
ار او 
برترین پاداش ها را در پرتو . 
توانایی مینوی و انديشه نیک به من بنما و ارزانی دار . 
ای پارسایی ۲ 
درپرتو راستی. بینش مرا بیافزای . 


۳۳/۴ 

تن وجان برترین اندیشه. گفتار و کردار نیک. توانایی 
وفرمانبرداری را؛ 

در پرتو راستی به مزدا پیشکش می کند . 


ک! " سرووا ی ی زرزشت 


سرود ۷ 
هات ۳۴ 


۳۳/۱ 

ای مزدا اهورا . 

گفتار کردار و ستایشی . 

که راستی را پایندگی میدهد . 

با توانایی مینوی » رسایی وجاودانگی را 


به تو پیشکش می کنم . 


۳۳/۳۲ 

ای مزدا. 

مرد پارسای نیک منشی . 

که کردار وروانش با راستی هم آهنگ است . 
انديشه ی نیک را؛ 

که برخاسته از گوهر پاک مینوی است . 

به تو پیشکش می کند . 


ک 8 سرووا ی ی زرزشت 


وستای پشگر تو در میان مردم انئتت:: 


۳۳/۳ 

ای اهورا. 

در پرتو راستی . 

بهترین ستایش ها را به تو پیشکش می کنم . 
ای مزدا . 

پارسایان درپرتو انديشه ی نیک . 


توانایی مینوی به رسایی می رسند » و رستگار می شوند . 


۳۴ 

اغ اهوز: 

در پرتو راستی . 

آتش نیرومند ۰ فروزان وپیش رونده ترا 
که نماد خرد وجنبش است . خواستارم . 


و در راه توء 


کا! ِ سرووا ی ی زرزشت 


برای یاری دادن به پیروان راه راستی . 


تبهکاران را از آنان دور می کنم . 


۳۳/۵ 

ای مزدا . 

توانایی میتوی شایسته ی نو انست:؛ 

در پرتو راستی و انديشه ی نیک . 

وبا کوشش پیگیر بینوایان را پاری می کنم . 
ای اهورا . 

ترا برتر از همه می دانم . 


و از دیوان وپیروان آنان دوری می کنم . 


۳۳/۶ 


ک! ل سرووا ی ی زرزشت 
ترا همانگونه که هستی . دریافتم . 

پس همه ی دگرگونی های جهان هستی را 

بر من آشکار کن . 

تا با سرود های خود ترا ستايش کنم . 


و به سوی تو آیم . 


۳۳۷ 

ای مزدا. 

کجایند ۰ پیروان آیین مینوی تو ؟ 

تا باورهای زیان بخش و آزار دهنده ی گذشته را 
با خردمندی دیگرگون کنند . 

و انديشه ی نیک را بگسترنند. 

تنها تو هستی . که مارا . 

در پرتو راستی پشتیبانی می کنی . 


و ۳ ی 
11 سرووای بو ی درشت 
۳۳/۸ 
دروندان با کردار بد . 
و با آیین تو دشمنی دارند » 


۳۳/۹ 

ای مزدا. 

دژ منشان » با کردار بد » 

از راستی و انديشه ی نیک دوری می کنند . 
پارسای دانا و ارجمند را خوار می کنند . 


۳۳/۰ 
خردمند . 


راستی وپارسایی » انديشه و کردار نیک را اندرز می دهد . 


ک! ش سرووا ی ی زرزشت 
ای اهورا مزدا 


۱۳/۱ 

ای مزدا. 

رسایی و جاودانگی . 

دو فروزنده ی پرشکوه تو است ۰ 
در پرتو راستی و انديشه ی نیک . 
پارسایی و توانایی مینوی . 

بر پایداری و توان ما بیفزای . 


۳۳/۲ 

ای مزدا. 

رهنمود تو چیست ؟ 

پیروی از آیین مینوی را بازگوی . 
در پرتو راستی و آنديشه ی نیک » 


ک! ت سرووا یب ی زرزشت 


ما را راهنمایی کن » و پاداش خود را برما ارزانی دار . 


۳۳/۳ 

ای اهورا . 

در پرتو انديشه ی نیک » 

آموزش های سوشیانت ها " رهایی بخش‌ها ۲ «را دریافتم: 
تا در پرتو راستی. کردارهای نیک را پیگیری کنم . 

ای مزدا . 

این پاداشی است . که به نیکو کاران نوید داده پی . 


۳۴ 


پاداش تو . تن وجان کسانی را توان می بخشد. 
که در پرتو انديشه ی نیک . 


گیتی را آباد و زمین را بارور می کنند . 
ای اهورا . 


کا! ِ سرووا یب ی زرزشت 


راستی وخرد » مردم را به والایی می رساند . 


۳۳/۵ 

ای مزدا . 

در پرتو راستی و اندیشه نیک . 
برترین گفتار وکردار را به من بیاموز . 
ای اهورا . 

ما را باری کن . 

تا در پرتو توانایی مینوی تو 

زندگی را سامان دهیم . 


ک! 1 سرووا ی ی زرزشت 


۳۳/۸ 

ای مزدا اهورا. 

خواستار آنم که با خرد. 

آیین راستی و پارسایی را پشتیبانی کنم. 
ای آرمیتی . 

فروغ رسایی و منش نیک را بر ما ارزانی دار. 


کا ض سرووا ی ی زرزشت 
۳۳/۲ 
ای مزدا. 
در پرتو فروغ مینوی . 
مرا از خرد بهره مند سا 
وپرتو اندیشه ی نیک و رسایی را؛ 


درزندگی دراز به من ارزانی دار. 


۳۳/۳ 
مرا از همه ی نیکی ها برخوردار کن. 


تا بتوانم در پرتو منش نیک و پارسایی, به تو نزدیک شوم. 


۳۴ 


با توانایی مینوی آرمان پیروان راستی را برآورده می کنی, 


و 2۹ بپ 
ک! سرووای بو ی زرشت 
نیکان را پاداش. و دروندان را به آن چه سزاوارند داوری می 


پرتو راستی وانديشه ی نیک را به من ارزانی دار. 


۳۳/۵ 

ای اهورا مزدا. 

آنگاه که ترا شناختم . 

پی بردم. که تو سرآغاز زندگی هستی. 

کردار نیک را پاداش داده و رفتار ناستوده را کیفر می دهی. 
و داوری تو از آغاز آفرینش تا پایان آن جاودانه است. 


۳۳/۶ 

ای مزدا. 

منش پاک و توانایی مینوی توء گیتی را به سوی راستی 
رهنمون می کند. 


11 سرووا یب ی زرزشت 
پیروان تو با نیروی خرد . انديشه ی نیک ارمیتی ۰ رسایی و 
آیین راستی هرگز گمراه نمی شوند. 


۳۳/۷ 
ای مزدا اهورا. 
هنگامی که ترا دریا فتم. 
انديشه ی نیک بر من آشکارشد. 
و از من پرسید کیستی و از کحا آمده بی» 
و آن چه را که دریافته یی. 
چگونه با کسان خود و مردم گیتی درمیان می گذاری؟ 


۳۳/۸ 

به او گفتم. زر تشتم. 

که از آغاز در برابر دروندان ایستاده ام 
و تا جا که توان دارم. 

برای استواری آیین راستی می کوشم. 


نز ۶ ۳ ۰ 
۱ ۱ سرورای بو ی زرضت 
تا زمانی که از یاری تو برخوردارم. 
با سرود ترا ستايش می کنم. 


۳۳/۹ 

ای مزدا. 

به راستی » زمانی که ترا دریافتم ‏ 

انديشه ی نیک به سوی من آمد. و پرسید. پیرو که هستی؟ 
با فروتنی پاسخ دادم» 

تا توان دارم در پرتو راستی و فروغ مینوی» 

اهورا راستایش می کنم. 


۳۳/۰ 

ای منش پاک. 

راه راستی را به من نشان بده. 

تا با خرد و فروتنی آن را برگزینم» 

مرا راهنمایی کن و توانایی بر من ارزانی دار. 


ک! 9 سرووا ی ی زرزشت 
۱۴۲۱/۱ 
ای مزدا اهورا. 


به درستی آن زمان که ترا دریافتم, 
اندیشه ی نیک بر من آشکارشد. 
وبا پذیراشدن دشواری ها بران شدم, 


باورخود را که برترین است به همگان بیاموزم. 


۳۳/۲ 

هنگامی که به خرد پی بردم. 

درپرتو فروغ تو, مرا به راه راست راهنمایی کرد. 

و برآن شدم. آیین ترا به مردم آموزش دهم ودر گسترش آن 
ِِ 


باشد که پیروان راستی از پاداش تو برخوردار شوند. 


ک 1 سرووا ی ی زرزشت 
۳۳/۳ 
ای مزدا اهورای پاک مینوی. 
اکنون که ترا دریافتم. 
انديشه ی نیک به سوی من آمد. 
توء راستان وناراستان را آن گونه که سزاوارند داوری می کنی. 


درپرتو توانایی مینوی خود. مرا کامرواکن. 


۳۳/۱۴ 

ای مزدا. 

همانگونه که دوستان مهربان یکدیگر را باری می بخشند. 
تو نیز توانایی مینوی» راستی وبینش را بر من ارزانی دار 
تا در پرتو راستی و به یاری پیروان آیین و 

دروندان پرخاشگر را دور کنم. 


مب ۶۴ رف 
ک! سرووای بو ی درشت 
۳۳/۵ 
ای اهورامزدا. 
هنگامی که گوهر مینوی ترا دریافتم. 
و ی بردم. 
به خشنود کردن دروندان نباید بسنده کنم. 


ققا نان دشمن پیروان راستی می باشند. 


۳۳/۶ 

ای اهوراء ای مزدا. 

زرتشت که به راستیء از همه پاک تر است. 
گوهر مینوی ترا برمی گزیند. 

تا درپرتو راستی ۰ پارسایی و توانایی مینوی. 
زندگی را سرشار از شور و شادی گرداند. 


پاداش خود را بر من ارزانی دار. 


ک! ِ سرووا ی ی زرزشت 


سرود ۹ 
هات ۴۴ 
۴۴/۱ 
ای اهورا. 


از تو می پرسم. بر من آشکار کن؛ 
چگونه ترا ستایش کنم؟ 

ای مزدا. 

مرا که دوست تو هستم. آگاه کن: 
تا منش نیک به ما روی آورد. 


۳۴/۲ 

ای اهورا از تو می پرسم. 

برمن آشکار کن. 

شالوده ی بهترین زندگی در گیتی چیست؟ 


۳ ۶۶ کر رد 

۷ یی زرنشت 
کسی که در این راه برای خوشبختی مردم یکوشد » از گزند 
دور می ماند؟ 

به راستی, او در پرتو اشا و گوهر مینوی تو 

از هستی مردم پاسداری می کند. 


۳۴۳ 

یمور 

از تو می پرسم. برمن آشکارکن» 

سرآغاز وسرچشمه ی جهان هستی کیست؟ 

کیست که گردش خورشید وماه ومدار آن ها را سامان داده. 
وماه را کاهش و فزونی می دهد ؟ 

من خواهان فراگیری این ها و راز های دیگرم . 


3 5 رورا ی زرنشت 
۴ 
ای اهورا؛ 
ای راستیء از تو می پرسم. برمن آشکارکن» 
کیست که زمین را پایین وسپهر را بالا نگیداشته: 
و جلوی فرو افتادن آب وگیاهان را می گیرد؟ 
کیست که آب و تندباد را مهار می کند؟ 
کیست که آفریننده منش نیک است؟ 


۴۳۴/۵ 

ای اهورا. 

از تقی برس پزمین _آشکا کته 
کیست که روشنایی وتاریکی, 
پگاه. نیمروز وشب. 

خواب وبیداری راپدید اورده است. 


ک ۳ سرووا ی ی زرزشت 
۳۳/۶ 

ای اهورا؛ 

از تو می پرسم » برمن آشکارکن: 

آن چه را که می پرسم درست است ؟ 

آیا با پارسایی . راستی گسترش می یابد؛ 

و به من نوید دادی که در پرتو اندیشه ی نیک می توانم به تو 
نزدیک شوم ؟ 

برای چه کسانی گیتی بارور و شادی بخش را آفریدی؟ 


۳۳/۷ 

ای از 

ازتو می پرسم. برمن آشکارکن؛ 

کیست که توانایی مینوی و رسایی را آفرید؟ 

می کوشم. که با گوهر مینوی خرد و آفربننده ی گیتیء ترا 


ک سرووا ی ی زرزشت 
۳۳۸ 

ای اهورا. ای مزدا. 

ازتو می پرسم. برمن آشکارکن. 

چگونه آموزش های ترا فراگیرم. 

و با رایزنی انديشه ی نیک و راستیء از آرامش روانی وزندگی 


شایسته برخوردارشوم؟ 


۳۹ 

ای اهورا؛ 

از تو می پرسم . برمن آشکا رکن؛ 

چگونه با بینش زندگی را به رسایی برسانم ؟ 
ای مزدا. 

چگونه با خرد و درپرتو انديشه ی نیک 


راستی وتوانایی مینوی زندگی کنم؟ 


1 ِ رورا ی زرنشت 
۳۳/۰ 

از 

از تو می پرسم. برمن آشکارکن؛ 
که آیین تو برترین بینش برای خوشبختی مردم است ۰ و در 
پرتو راستی به سوی پارسایی ورسایی پیش می رود. 
ای مزدا. 


آرزو دارم با بینش ترا بشناسم. 


۳۱۳/۱۱ 

ای اهورا؛ 

از تو می پرسم. برمن آشکارکن» 
آنان که آیین ترا فراگرفته اند. 
چگونه به پارسایی می رسند؟ 


کا! ِ سرووا ی ی زرزشت 
۳۳/۳ 
او 
از تو می پرسم برمن آشکار کن؛ 
برای آموزش آپین تو به مردم, 
نخست به کدام سوی بروم؟ 
به سوی دروندان؟ 
ویا آنان که پیرو راه راستی می باشند؟ 
با دروندان که آشکارا راه رستگاری را بسته اند. 


چگونه رفتار کنم؟ 


۳۳ 

تا 

از تو می پرسم. برمن آشکارکن؛ 

از دروندان که با راستی در ستیزند واز آن سرپیچی کرده. 
وبا انديشه ی نیک رایزنی نمی کنند. چگونه رفتار کنم ؟ 


ک 5 سرووا ی ی زرزشت 
۳۴ 
از 
از تو می پرسم. برمن آشکارکن, 
با آموزش آیین مینوی توء چگونه می توانم دروندان را به راه 
راست راهنمایی کنم. 
ای مزدا. 
چگونه به دشمنی و دو دستگی دروندان پایان دهم ؟ 


۳۳/۱۵ 

ای اهورا. 

از تو مین پرسم من آشکار کرنه 

هنگامی که دروندان با پیروان راه راستی درستیزند. 
کدام یک را پیروز می گردانی؟ 

آنان که آیین مینوی ترا پذیرفته انده 


وبا دروندان را ۴ 


کا ۳ سرووا ی ی زرزشت 
۳۶ 

اهاز 

از تو می پرسم . بر من آشکارکن؛ 

کیست آن دلیری که با پیروی از راه راستی از مردم پشتیبانی 


برای او و هرکه روی به انديشه ی نیک آورد. 


چه پاداشی نوید می دهی؟ 


۳۳/۷ 

و 

از تو می پرسم. برمن آشکار کن؛ 

چگونه با بینش» مهرورزی ترا به مردم پیگیری کنم. 

وبا سخنان دلنشین آنان را به سوی رسایی وجاودانگی 
راهنمایی کنم؟ 


کا! ت سرووا ی ی زرزشت 
۳۳/۸ 
ای مزدا. 
از تو می پرسم. برمن آشکارکن, 
چگونه به یاری تو و در پرتو راستی؛ 
رسایی وجاودانگی ترا دریابم؟ 


۳۹ 

ای اهورا؛ 

از تو می پرسم . برمن آشکار کن؛ 

کسی که با پیمان شکنی از دادن مزد بایسته خودداری می 
که 


چه پاد افرهی دارد؟ 


۳۴۲۰ 
ای اهورا 
از تو می پرسم. بر من آشکار کن» 


ز ۷۵ و 

ک سرووای بو ی زرشت 
فرمانروایان دروند» مردم ر از زندگی شایسته بی بهره کرده. 
وبا همکاری کرپن ها و استیخش ها. 
به بیدادگری پرداخته و مردم را ستم وآزار می کنند. 

و با شادی و بالندگی آنان درستیزند؟ 


ک! ۴ سرووا ی ی زرزشت 


سرود ۳ 
هات ۴۵ 


۴۵/۱ 

ای کسانی که از راه دور ونزدیک برای شنیدن سخنان من 
آمده اید. 

گوش فرا دهید. و به یاد بسپارید. 

که رون فان گمزاه تنوف 

زندگی شمارا تباه نکنتد. 


۴۳۵/۲ 

از آغاز آفرینش دو مینو " گوهر" نا همگون در نهاد آدمی جای 
سینتا مینو ۷ گوهر شنک( ‌ 

انگره بت موم و 

این دو گوهردر بینش. خرد . اندیشه. گفتار و کردار 

با یکدیگر سازگاری ندارند. 


ک سرووا ی ی زرزشت 
۴۳۵/۲ 

اکنون از بنیاد هستی که در یافته ام 

سخن می گویم. 

آنان که از آیین مینوی سرپیچی کنند. 

زندگی آنان با پشیمانی همراه می شود. 


۴۵/۴ 

مزدا. 

در پرتو راستی, انديشه ی نیک و پارسایی. 
برای پیروان آیین مینوی 

بهترین گوهرهستی را برنهاده است. 
اهوراء دانا و بر همه چیز آگاه است. 


۴۳۵/۵ 

اینک از آنچه در زندگی بهترین است» سخن می گویم. 
سخنانی که برترین آموزش ها است؛ 

آنان که این آموزش ها را فراگیرند و بر آن ارج نهند. 
به رسایی وجاودانگی می رسند. 


۷۸ ۰ 
ک! رورا ی بو ی زرشت 
ودر پر تو آندیشه. گفتار وکردار نیک» 


مزدا اهورا را در می يابند. 


۳۹/۶ 
اینک از گوهر پاک مزدا اهورا که نیک خواه هستی یافتگان 
انیت 


سخن می گویم. 
خواستار آنم که در پرتو اندیشه ی نیک و خرد. 


آنچه در نزد او بهترین است. بیاموزیم. 


۴۵/۷ 
تو آفریننده جهان و پناه دهنده ی کسانی هستی؛ 
که بخواهان وتا رم باشت: 

درآیین مینوی مزدا اهوراه 

هر ارو آنام‌هوایی این 


دروندان به پادافره ناراستی. در رنج بسر می برند . 


کا ِ سرووا ی ی زرزشت 
۴۳۵/۸ 
ای مزدا. 
از راه پارسایی ترا دریافتم 
و درپرتو راستی, انديشه. گفتارو کردارنیک » پی بردم. 
که تو دانای هستی بخش گیتی هستی» 
وبهترین سرود ها را به تو پیشکش می کنم. 


۴۳۵/۹ 

با بهترین اندیشه ی نیک ترا ستایش می کنم. 

ای مزدا اهورا. 

تو درگزینش خوبی مرا پاری کردی» 

باشد که با برخورداری از نیروی کار و درپرتو راستی و منش 
نیک توانایی خود را در راه پیشرفت و خشنودی مردم به 
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۴۳۵/۰ 
ای مزدا اهورا. 
گوهر مینوی و پارسایی ترا ستایش می کنم. 


م2 ۸۰ ۱ 

11 سرووای بو ی زرشت 
پیروان آیین مینوی راء که درپرتو راستی و انديشه ی نیک می 
کوشند. 


شادی ورسایی ارزانی دار. 


۱۳۵ 

ای مزدا اهورا. 

هرکه درپرتو انديشه ی نیک. 

خدایان دروغین و پیروان بزهکار آنان را نمی پذیرد. 
از آیین مینوی تو پیروی می کند. 

دوست ویار مردم و رهایی بخش آنان است. 


کا! ی سرووا ی ی زرزشت 


سرود ۱ 
هات ۴۶ 


۳۶/۱ 

به کدام سرزمین روی آورم؟ 

به کجا روم ؟ 

فرمانروایان دیو منش و ناراست مرا ازخویشان و یارانم دور 
کرده اند» 

و در رنج بسر می برم. 

چگونه ترا خشنود کنم؟ 


۳۶/۳۲ 

ای مزدا. 

داراییم ناچیز و پارانم اندک و از ناتوانی خود آگاهم . 
ای اهورا. 


و ۸۳ هر رم 
ک! سرووای بو ی درشت 
بدانگونه که آیین مهرورزیدن است . 
درپرتو راستی وانديشه ی نیک مرا یاری کن. 


۴۶۱۳ 

کی روشنایی سپیده دم برای پشتیبانی راستی فرا می رسد. 

تا مردم در پرتو آنء آیین مینوی ترا دریایند؟ 

کی سوشیانت ها می آیند. 

تا از آموزش های خردمندانه و ارزشمند رهایی بخش ها 
برخوردار شوم. 

و در پرتو اندیشه ی نیک یارانم را توانایی بخشم؟ 

اع افو 


من آیین مینوی ترا بر می گزینم . 


کا! ۳ سرووا ی ی زرزشت 
۳۶/۴ 
ای مزدا . 
دروندان با کردار زشت. 

مرا شاه انش یی ریش وا دای تشر 
و روستای خود باز می دارند. 
بی گمان پیروان آیین مینوی 
با خردمندی و با همه ی توان خویش در برابر دروندان 
ایستادگی می کنند. 


و در راه راست پیش می روند. 


۳۶/۵ 

هرکه به پیرو راه راستی پناه آورد؛ 

بر او است. که با مهرورزی وآبرومندانه وی را پذیرا شود. 
لکد ربایده کفدان درون است: 

باید خانواده ی خود را آگاه کند. 


5 ۸۴ و 
11 سرووای موی زرشت 
۶۶ 

توانگری که نیازمندی را نپذیرد. 

به دام دروغ گرفتار شده است. 

اژآخار افریشت: 

نیکو کار باید هر که به او روی می آورد» یاری کند. 


۳۶/۷ 

چه کسی را برای پاری دادن به پیروان راه راستی بر می 
گماری؟ 

فروغ انديشه ی پاک مرا پشتیبان است. 

ای اهورا . 

بینش مرا برای کرداری شایسته یاری کن . 


م- ۸۵ ی 
ک سرورای موی زرست 
۳۶/۸ 
هر که در پبی و ستم مردم ات 
تلخ کامی به او روی می آورد» 
مزدا. 
او ر از زندگی شاد باز می دارد ۰ 
وبه تباهی کشیده می شود. 


۳۶۸۹ 
ای اهورا؛ 

من نخستین باورمندی هستم. 

که دریافتم. تو هستی بخش گیتی هستی. 

و درپرتو اشا. 

کردارپاک و انديشه ی نیک ترا جستجو می کنم . 


۸" ۸۶ ۹ 
11 سرووای بو ی درشت 
۳۶2/۱۰ 
ات 
هر زن ومرد. که آموزش های آیین مینوی را فراگیرد. 
در پرتو انديشه ی نیک از پاک منشیء راستی و توانایی مینوی 
بهر ه مند می شود 
و همگی گذر گاه خوبی ر پشت سر می گذارند. 


تو از همه بهتر می دانی . 


۱۳۶/۱۱ 

کاوی ها و کرپن ها؛ 

با زشت ترین تبهکاری ها به مردم آسیب می رسانند. 
با این زشتخویی ها . 

روانشان آنان را آزار می دهد. 


و در رنج بسرمی برند . 


مورا یبن ی زرشت 
تن 
ای مزدا اهورا. 
فرزندان وخویشان فریان تورانی. راه راستی را دریافتند. 
وبه آیین مینوی پیوستند. 


و در پرتو اندیشه ی نیک و رسایی به رستگاری رسیدند . 


۶۱۱۳ 

هرکه زرتشت اسپنتمان را یاری وخشنود کند. 

درمیان مردم ارجمند است . 

ای مزدا اهورا. 

در پرتو راستی وانديشه ی نیک او را در زندگی کامروا کن . 


۶2۴( 
ای مزدا اهورا . 


م2 ۸۸ ۰ ب 
ک سرووای بو ی زرشت 
من مردم را با سخنان خردمندانه و انديشه ی نیک با آیین 


مینوی تو فرا می خوانم . 


۳۶/۱۵ 

ای فرزندان هیچدسپ اسپنتمان. 
به سخنان من گوش فرا دهید. 
نیک را از بد باز شناسید. 


و درپرتو راستی وایین مینوی که برخرد استوار است » زندگی 
خود را سامان دهید . 


۳۶۶ 

ای فرشوستر هوگو . 

انکت که‌با.باران خود:برای کسترش آپین واسشی یه ترهین 
های دیگر می روید. 


پارسایی و توانایی مینوی. 


ک! ۳ سرووا یب ی زرزشت 


جایگاه پرشکوه جاودانی اهورا مزدا ر دریابید. 


۳۶/۷ 

ی جاماسپ هوگو . 

ی خردمند دور آندیش. 

ینک که آگاهانه به آیین مینوی درآمده ی . 
و اهورامزدای توانا را دریافته یی. 

و را ستایش کن وبا راستی رایزنی کن . 


۳۶/۸ 

هرکه مرا باری دهد. 

در پرتو انديشه ی نیک بهترین پاداش ها را برای او نوید می 
دهم ء 

هرکه با ما دشمنی وستیز کند. 

ای مزدا. 


با پیروی راه راستی من با او رویارویی می کنم . 


ک 


۶۹ 

ای مزدا. 

هزکه آمود :هاش مرا که سانانده گقعی است»ء تیال کید 
به پاداشی که شایسته ی زندگی جاودانه است دست می یابد. 


ک! ِ سرووا ی ی زرزشت 


گاتا ها 
بخش ۳ 
یَنْتمّدگات 


سرود ۱۳ 
هات ۴۷ 


۳۷/۱ 

هرکه در پرتو گوهر مینوی آشاء 
برترین انديشه » گفتارو کردار را دارد. 
مزدا اهورا . 

به او توانایی مینوی» 

پارسایی و رسایی ارزانی می دارد . 


کا! 1 سرووا ی ی زرزشت 
۳۷/۳۲ 
کسی که در پرتو انديشه ی نیک 
گفتاری رسا همراه با خرد پاک؛ 
و کرداری پارسایی دارد. 
براین انديشه است. 


که مزدا آفریننده و سرچشمه ی هستی است . 


۳۷/۳ 

ای مزدا. 

تو آفریننده ی گیتی شادی آورنده وسرچشمه ی رسایی 
وانديشه ی نیک هستی . 

درپرتو خرد » 


به مردم شادی وارامش ارزانی دار . 


کا ۷ سرووا ی ی زرزشت 
۳۷/۳ 
دروند . از گوهرپاک مینوی دوری می کند . 
ای مزدا. 

توانگران آیین مینوی با تنگدستان مهرورزی کرده وآنان را 
باه مت ما 


ولی توانگران دروند. چنین رفتاری ندارند . 


۳۷/۵ 
ای مزدا اهورا. 


در پرتو گوهر پاک مینوی به پیروان آیین راستی بهترین 
پاداش ها را نوید داده پی. 


دروند که انديشه » گفتار وکردار بد دارد » 


از نویدهای تو بی بهره است . 


ک! ۵ سرووا ی ی زرزشت 
۳۷/۶ 
ای مزدا اهورا. 

گوهر پاک مینوی را که نوید داده یی 

از میان دو گروه پیروان راه راستی و دروندان» 

تنها پیروان راه راستی با پرهی زکاری» پارسایی و همبستگی 
و درپرتو انديشه ی نیک 


به آیین مینوی تو روی می آورند. 


ک ِ سرووا ی ی زرزشت 
سرود ۱۳ 
هات ۴۸ 

۳۸/۱ 

ای اهورا. 

هنگامی که راستی بر دروغ چیره شده. 

و فریب دروندان آشکار شود 

با بخشایش تو . 

رسایی و خوشبختی جاودانی گسترش می یابد . 

ستایش تو افزون می شود . 


۳۸/۲ 

ای اهورا . 

پیش از آن که چشم از جهان فرو بندم » 

بردمن آشکار کن . 

آیا پیروان آیین مینوی بر دروغ پیروز می شوند؟ 

و آیا در پرتو راستی وتوانایی مینوی مردم به رسایی می رسند؟ 


ک ِ رورا یی زرنشت 
۴۸/۳ 
ای اهورا؛ 
هرکه آیین مینوی ترا فراگیرد . 
در پرتو راستی ‏ اندیشه ی نیک وخرد با تو همانند می شود . 


۳۸/۳۴ 
دارد . 


سرانجام با خرد و بینش » 
نیکی را از بدی باز می شناسد . 


۳۸/۵ 
فرمانروایان باید با بینش و کرداری نیک کشورداری کنند. 
به درستیء پاکی و راستی از زاده شدن تا مرگ بهترین است. 


۳ ۹۷ 5 
ک! سرووای بو ی زرشت 


پیشرفت و آبادانی گیتی بکوشیم . 


۳۸/۶ 

ای مزدا اهورا . 

تو از آغاز آفرینش برای ما پناهگاه آفریدی و به ما توان دادی . 
تا در پرتو راستی وانديشه ی نیک و توانایی مینوی در روی آن 


زندگی کنیم . 


۳۸/۷ 

یاهاج 

در زندگی خشم وکینه جویی را از خود دور کنید . 

و در پرتو راستی وانديشه ی نیک. پارسایی و همبستگی. 
پیروان راه راستی برای پیشرفت و آبادانی گیتی بکوشید ‏ 
تا به جایگاه اهورا برسید . 


ک ۳ سرووا ی ی زرزشت 
۴۳/۸/۸ 
ای مزدا . 
خواست تو فرمانروایان خوب است . 
ای اهورا . 
پاداش من وپیروان راه راستی را آشکارکن » 
تا در پرتو راستیء انديشه ی نیک وپارسایی 


در کارهای خود بکوشیم . 


۳۸/۹ 

ای مزدا. 

در پرتو راستی چگونه می توانم بر ترس وهراسی که مرا آزار 
می دهد چیره شوم ؟ 

در پرتو اندیشه ی نیک. آموزش های شایسته را برمن 
آشتکار کرقه : 


ورهایی بخش را از پاداش خود آگاه کن . 


ک ۳ سرووا ی ی زرزشت 
۳۸/۰ 
ای مزدا. 

پارسایان آیین مینوی ترا در می یابند؟ 
کی این نوشابه مستی آور. 
که کرپن ها و فرمانروایان دروندان با آن مردم را می فریبند. 
از میان می رود؟ 


۱۴۸/۱۱ 

ای مزدا. 

۳1 رش تنیز توانایی مینوی» در خانواده ها استوار 
شده» 

و با برخورداری از آن. آسایش و آبادانی فراهم می شود ؟ 

چه کسی از بینش و اندیشه ی نیک برخوردار می شود ؟ 


ک! 1 سرووا یب ی زرزشت 
۳۸۳/۱۲ 


ازاموزش های تو پیروی کند. 
وبرخشم چیره شود . 


۲ ِ سرودای یی زرزشت 


۳۹/۱ 

ای مزدا. 

بندو . پیوسته مرا از کار وکوشش باز می دارد. 
به من روی آوره و مرا یاری کن. 

تا درپرتو راستی وانديشه ی نیک 

درماندگان و پیروان راه راستی را خشنود کنم . 
و او را از سر راه خود بردارم . 


۳۹/۳ 
از آموزش های دروغ و دو رویی بندو » نگرانم . 
او از انديشه ی نیک و راستی گریزان است. 


و هرگز با پیروان راستی رایزنی نمی کند . 


و ِ سرودای نی زرزشت 
۳۹/۳ 
ای مزدا. 
آیین مینوی تو 
بر گزینش راستی ورسایی است. 
باشد. که در پرتو اشا و انديشه ی نیک . 


دروندان را از مردم دور کنم . 


۹/۴ 

آنان که نابخردانه» خشم وبیداد را گسترش می دهند . 
نه تنها کار نمی کنند. 

مردم را از کشاورزی ۰ پیشرفت وآبادانی باز می دارند . 
خدایان پنداری را ستايش می کنند. 


۴۳۹/۵ 


پیروان راه راستی» 


و ۰۲ ۰ 2 
ک ۱ سرووا ی بو ی زرست 
هت 2 
آنان درسرای جاودانه ی تو جای دارند . 


۳۹۶ 

ای مزدا اهورا. 

راستی وخرد خود را برمن آشکار کن » 
تا با بینش خود آن را برگزینم » 

و آیین مینوی ترا به مردم بیاموزم 


۳۹/۷ 

ای مزدا. 

باشد» که مردم در پرتو راستی و انديشه ی نیک به آیین 
مینوی تو درآید. 

ای اهورا . 

کدام خاندان وکدام خانواده به آیین راستی پیوسته اند ؟ 


ک! ِ سرووا ی ی زرزشت 


تا برای مردم سرفرازی آورند. 


۳۹/۸ 

ای مزدا اهورا . 

به فرشوستر راستی ورسایی ارزانی داره 
تا در پرتو توانایی مینوی تو 

پیوسته در گسترش آیین راستی بکوشد . 


۳۹۹ 

کشاورزان که زمین را بارور و آباد می کنند ‏ 

و به آیین راستی در می آیند . 

فان رداق آفیرتن کسبیه: 

اگر دروندان با بینش و خرد خود به آیین مینوی بپیوندند . 


آنان شایسته ی برترین پاداش می باشند . 


ک! ۳ سرووا ی ی زرزشت 
۳۹/۰ 
ای مزدا. 
روان و انديشه وکردار نیک و پارسایی . 


پیروان آیین راه راستی را به تو می سپارم . 
تا انا را بشییای کی 
توانایی مینوی وجاودانه ی ترا ستایش می کنم . 


۱۴۹ 


روان دروندان و فرمانروایان آنان؛ 
که انديشه . گفتار و کردار بد دارند » در سرای دروغ جای دارد. 


۳۹۲ 

ای مزدا اهورا. 

زرتشت در پرتو راستی؛ 

انديشه ی نیک و سرودهای خود. ترا فرا می خواند . 
بهترین پاداش های خود را به او ارزانی دار . 


ک! نت سرووا ی ی زرزشت 


۵۰/۱ 

ای مزدا اهورا. 

کی من وپیروان آیین راستی را پشتیبانی ودلگرم می کند ؟ 
تنها توهستی . 

که در پرتو راستی وانديشه ی نیک ما را یاری می کنی . 


2/۲ 

ای مزدا . 

در پرتو راستی و پارسایی گام بر می دارم 
و خواهان آسایش وخوشبختی مردم هستم ‏ 
و دربرابر دروندان ایستاده ام » 


مرا در سرای خود بپذیر . 


۳ ۷ 4 و 
ک 1 سرورا ی بو زرست 
2/۲ 
تا دیگران را به آ پین پاک راستی راهنمایی کنند. 


و در پیشرفت آبادانی گیتی بکوشند. 


2/۳ 

ای مزدا اهورا. 

در پرتو راستی . 

انديشه ی نیک و توانایی مینوی با سرودهای خود ترا ستايش 
می کنم . 

باشد. که در سرای سرود . 

به همراه پیروان آیین راه راستی, 

به نیايش تو گوش فرادهیم . 


ک! 1 سرووا ی ی زرزشت 
۵۰/۵ 
اف 
باشد» که بینش و راستی در گیتی فراگیر شود. 
با سرودهای شادی آفرین به تو روی می آورم ؛ 
مرا یاری کن . 


2۶ 
برای بزر گداشت راستی . 


باشد» که برای راهنمایی پیروان راه راستی او را توانا خردانی: 


2۷ 
برای گسترش آیین مینوی تو 
پیروان راه راستی را به سرزمین های پهناور روانه می کنم . 


ک! ِ سرووا یب ی زرزشت 


در پرتو راستی و اندیشه ی نیک مرا یاری کن . 


۵2/۸ 

ای مزدا. 

با دست های برافراشته و با فروتنی؛ 
باسرودهای شایسته ترا می ستایم . 
ودر پرتو راستی وانديشه ی نیک 


با گام های استوار به تو روی می آورم . 


2/۹ 

ای مزداء 

با سرودهای انديشه برانگیز و دلبستگی, 

در پرتو راستی و کرداری که برخاسته از انديشه ی نیک است . 
به تو روی می آورم. 

مرا از برترین پاداش های مینوی برخوردارکن . 


کا ‌ِ" سرووا ی ی زرزشت 
۳۰ 
ای مزدا اهورا. 
آن چه در گذشته انجام داده ام 
اکنون و در اینده انجام خواهم داد. 
همه در پرتو راستی وانديشه ی نیک است . 
سرودهای ستایش؛ 
در روشنایی سپیده دم و فروغ تابناک خورشید. 


برای گرامیداشت تو بوده و می باشد . 


"(۱ 

ای مزدا . 

تا آن جا که توان دارم 

ترا می ستایم . 

باشد . که در پرتو راستی وانديشه ی نیک . 
گیتی را تازه وبارور گردانم . 


1 ِ" سرووا ی ی زرزشت 


گانا ها 
بخش ۴ 
وهوخشترگات 
سرود ۶ 
هات ۵۱ 


2۸ 

ای مزدا. 

توانایی مینوی نیک 

پاری کننده ترین و بارورترین فروزه ها است . 

که در پرتو راستی به پیروان آیین مینوی خود ارزانی کرده یی 
تا آنان را به برترین کردارها برانگیزد . 

من پیوسته در این راه می کوشم . 


۰ ۲ ۰ ب 

" سرووا یب ی زرشت 
۵( 

ای اهورا مزدا . 

ی آموزگاری 6 کف بیروان راة راستی به تو پیوسته اند. 
و در پرتو انديشه » گفتار و کردار نیک . 


برای شنیدن آموزش های تو گرد آمده اند . 


20/۳۲ 

ای اهورا مزدا. 

تو آموزگار کسانی هستی. که در کردارشان یک پارچه به تو 
پیوسته اند. 

و در پرتو انديشه ی نیک در گفتار و کرداره 


گوش به آموزش های تو دارند. 


۴( 
پرسش هایی دارم » آن ها را برمن آشکار کن . 


ک ِ" سرووا ی ی زرزشت 
کجا مهر ورزی آشکار می شود ؟ 
کی به راستی ارج گذاشته می شود ؟ 
کی شادمانی و بهزبستی برپا می شود ؟ 
کی پارسایی . انديشه ی نیک و توانایی پاک مینوی را به 


پیروان آیین راستی ارزانی می داری ؟ 


۸2۱/۵ 

پرسشی دارم » آن را بر من آشکار کن . 

رهبر خردمند» ارجمند و آموزگار راستی . 

چگونه گیتی را تازه کرده و به پیشرفت می رساند ؟ 


(2 

ای اهورا مزدا . 

در پرتو توانایی پاک مینوی به پیروان آیین راه راستی . 
که راستی و پارسایی را برگزیده اند . 


ک ٍِِ سرووا ی ی زرزشت 


برترین پاداش ها را ارزانی دار . 


۵/۷۲ 

ای مزدا . 

تو گیتی» آب وگیاه را آفریدی . 

با خرد پاک خود رسایی وجاودانگی بخشیدی . 
پرتو انديشه ی نیک را بر من ارزانی دار . 


تا آیین مینوی ترا با استواری به دیگران بیاموزم . 


(0 

هر دانا و خردمندی . 

که مردم را از پیامد رفتار بد آگاه کند و به آنان بیاموزد . 
که پایان رفتار زشت ء بدبختی است . 


۲ ِ سرودای یی زرزشت 


که با سخنان ناب آیین راستی را بکستراند . 


۵0/۹ 

ای مزدا . 

خردمند را پاداش می دهی . و دروند را از آزمايش سخت می 
دک را لین 

آیین مینوی تو پیروان راه راستی را خوشبخت می کند. 

و دروندان به تباهی کشیده می شوند. 


(۰ 

ای مزدا. 

دروندان گیتی را به تباهی می کشند . 

باشد . که در پرتو راستی پیروان آیین مینوی » 
به پاداش نیک برسند. 


ک! ف سرووا ی ی زرزشت 
۵۸( 
ای مزدا . 
دوست زرتشت اسینتمان کسی است . 
که با راستی رایزنی کند . 
و در پرتو انديشه ی نیک و پارسایی . 


کوانمتای اتسین تیک ماانست. 


(۲ 

زرتشت اسپنتمان, 

از بدرفتاری کاوی ها خشنود نیست. 

در زمستان سرد. هنگامی که از گذرگاه زیرفرمان آنان می 
گذفنت دراه را زاو هنن : 

آنان برای آبادانی گیتی کوشش نمی کنند و دلبستگی به 
رسایی وزندگی مینوی ندارند . 


و ۱۷ هد 
11 سرووای بو ی درشت 
۳( 
دروندان از بینش وخرد بی بهره اند » 
گفتار وکردارشان از راه راستی دور می شود. 
ودر داوری میان خوب و بد ناتوانند . 


ودچار سرزنش روان می شوند . 


(۴ 

کرپن ها با آت پیروان راه راستی سرناسا زگاری دارند ۰ 

و با اندیشه وکردار بد. به کشاورزی وآبادانی گیتی آسیب می 
رسانند » 


و در این رفتار پافشاری می کنند . 


۵۱۵ 

ای اهورا مزدا . 

برای انجمن نیکی مغان جایگاه ورجاوند خود را نوید داده یی . 
باشد . که درپرتو راستی وانديشه ی نیک به آن دست یابد . 


ک ٍِ سرووا ی ی زرزشت 
۶( 

به آیین مینوی تو روی آورد . 

و به انجمن نیکی مغان پیوست . 

درپرتو راستی واندیشه ی نیک » 

پاداش خود را به او ارزانی دار . 


(۷ 

ای مزدا اهورا . 

فرشوستر هوگو . 

با پینش و خرد. 

با شایستگی در راه راستی گام برمی دارد . 


به او توانایی نیک مینوی را بر او ارزانی دار . 


کا! ِ" سرووا ی ی زرزشت 
۳( 

جاماسپ هوگو . 

در پرتو راستیء انديشه ی نیک . بینش وخرد به آیین مینوی 
و هارمه 

ای اهورا مزدا . 

این تیک فیقیی راید وراک اد 


(۹ 

مدیوماه اسینتمان . 

در پرتو بینش به آیین راستی درآمد. 

او دریافت» که درپرتو اندیشه . کردار نیک و آموزش آیین 


مینوی در راه نیک بختی مردم گام بردارد. 


(۲۰ 


ای امشاسیندان. 


ت ۳۰ ی 
ک! ۱ سرورای بو ی زرضت 
درپرتو اندیشه وگفتار نیک وپارسایی . 


راستی را به ما ارزانی دارید . 


۵( 
شیارا 
بااندیشه ۰ گفتار وکردار نیک و بینش و توانایی مینوی» فروزه 


باشد » که از پاداش او برخوردار شود . 


(۲ 

ای مزدا. 

هرکه در پرتو راستی برترین نیايش ها را به جای آورد . 

با بازگویی نامش ۰ اورا گرامی می دارم و به سویش می روم . 


کا! ۹" سرووا ی ی زرزشت 


گاتا ها 
بخش ۵ 
و هر مه 1 مه کات 


سرود ۱۷ 
هات ۵۳ 


۵۲ ۱ 

ای اهورا مزدا . 

آنان که انديشه . گفتار و کردار نیک آموختند . 
به آیین راستی درآمدند : 

و برترین آرزوی زرتشت اسپنتمان برآورده شد . 


به او پاداش های شایسته ارزانی دار . 


ک! 1 سرووا ی ی زرزشت 
۲ ۵۲ 
ای مزدا. 
برای خشنودی تو . 
کی گشتاسپ و فرشوستر یاران زرتشت. 
به بینش و انديشه . گفتار وکردار نیک ترا ستایش می کنند. 
ی 
آنان پیروان آبینی اقنشتتن» 
که به رهایی بخش ارزانی کردی . 


۵۲ ۲ 

ای پوروچیستای اسپنتمان. 

جوان ترین دختر زر تشت . 

اهورا مزدا. 

شید کت وی تشک آنشه سش هو ایدم 
به تو ارزانی می دارد. 

با بینش خود رایزنی کن و با پارسایی رفتار کن. 


ک ِ سرووا ی ی زرزشت 
زگ( 

ای پدر» 

با بینش وخرد رایزنی کردم . 

من او « جاماسپ » را که یار تو . خویشاوندان و مردم است 
به همسری برمی گزینم. 

باشدکه زنی پارسا باشم. 

وبرای آسایش خویشاوندان و درستکاران بکوشم . 

اهورا مزدا . 


در زندگی بینش و انديشه ی نیک به من ارزانی دارد . 


۵ ۵۲ 
با بینش و خرد ودر پرتو راستی و انديشه ی نیک زندگی 
کنین:» 


و درمهرورزیدن بریکدیگر پیشی بگیرید . 


0 ۱۴ و 
کا! سرووای بو ی درشت 

۵۲ ۶ 

ای زنان ومردان . 

با بینش وخرد . 

از آموزش ها بهره مند شوید . 

به هوش باشید . 

که دروندان» راستی وآرامش ر تباه 9 نک کی مینوی ر نابود 


۵۲ ۷ 

از پیوستن به انجمن نیکی مغان بهره مند می شوند. 
ولی اگر گرایش به دروغ داشته باشند . 

و ناراستی بر آنان چیره شود » 

از انجمن نیکی مغان دوری می گزینند . 

و در واپسین دم دچار افسوس می شوند . 


۱۳۵ ی 
سرورای موی زرست 


ک! 
۸ ۵۲ 
فریب خوردگان با کردار نادرست خود خوار می شوند . 
وسپس پشیمان شده . و خود را سرزنش می کنند. 
راهنمایی خردمندانه به ناراستی و تبهکاری پایان می دهد. 


و ارامش به مردم روی می آورد . 


(0 

بداندیشان دد منشء 

به راستی ودرستی آسیب می رسانند ,وسزاوار کیفرند . 

کیسنت آن. قاری فرشتکار کف نان با اد رشان تاذزسّت 
بازدارد ؟ 

با توانایی مینوی خود . 

از برترین پاداش ها بهره من کن . 


1 »1 سرووا ی ی زرزشت 


هات ۵۴ 


۵۴ ۱ 

ای اهورا مزدا . 

باشد که دوستی وبرابری که آرمان ما است » 
به ما روی آورد . 

ودل های مردم را شادمان کند . 

در پرتو راستی » آنديشه ی نیک و بینش: 
مردم از پاداش تو بهره مند شود. 


ک ِ" سرووا ی ی زرزشت 


یادآوری 


امشاسپندان (جاودان های پاک). دربرگیرنده ی اهورا مزدا و 
شش فروزه ی او می باشند:. 

۱- وهومن (بهمن) - انديشه ی نیک . هوشیاری . دانایی. 

۲- اشا وهیشتا (اردیبهشت) - راستی » درستی . پاکی. 
۲خشترویربه (شهریور)- توانایی مینوی. شهریاری. 
فرمانروایی. 

۴- سپنتا آرمیتی (سپندارمذ)- پارسایی, فروتنی. خردمندی. 
۵- هیوروتات ( خرداد» - رسایی خوشبختی . بالندگی. 

۶ - امرتات (امرداد) - جاودانگی » بی مرگی. 


ک! ‌ سرووا یب ی زرزشت 


پاره یی از واژه های گات ها . سخنان فرزانی و فرخویی 


وپرسش انگیز است » به گونه یی کوتاه بازگو می شود . 


گرهما ‏ نام یکی از کاهنان آیین های پیش از زرتشت است. 
که با اندیشه های فرزانی وفرخویی زرتشت نا هم آوا بوده است. 


کاوی ها و کرپن ها - پیشوایان دیوبسنان. آیینی که پیش از 
زرتشت . مردم به آن گرویده بودند ۰ وزرتشت برآن بود. با 
آموزش آیین مینوی. بهزیستی. آزادگی» رامش وسازندگی را به 
آنان بیاموزد. 

از آن جا که کاوی ها وکرپن ها پذیرای نوآوری» شادزیوی 


وابادانی نبودند. مردم را بر زرتشت می شوراندند . 


ک! ِ سرووا یب ی زرزشت 


دروند. دروندان - پیروان آیین های مردم آربایی پیش از 


2 ۵ بوده اند . که با آموزش های 7 داشتند. 


انگره منیو - منش بد. 


ک ت سرووا ی ی زرزشت 


ارمغام رخروان رای 
۷ 
امش ای سکن انز ور 
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